Sprava TC Budapest® 2.5. — 3.5. 2022 CTM JUH
Nazov akcie: TC Budapest
Kategoria: starsi Ziaci, dorast
Termin: 2.5. — 3.5.2022
Miesto: Budapest’
Tréneri: Hajas, Slany
Sposob dopravy: Klubové auto JK DUKLA, osobné auto - Hajas

Zameranie: Randori

Program:

Pondelok 2.5.2022

6:30 — zraz ( Sportova hala Dukla )
9:30 — prichod do Budapesti

10:00 — 12:00 Tréning Judo

10" rozcvicka

3 x 6’NW randori

10" UK TW

6 x 5"TW randori ( 3 skupiny )

10" strecing

16:00 — 18:00 Tréning Judo

10'rozcvicka

2 x 4'NW randori

10"UK TW

8 x 4’'TW randori (3 skupiny)
10’strecing

Utorok 3.5.2022

10:00 — 12:00 Tréning Judo

10'rozcvicka

3 X 4'NW randori



10°'UK TW
6 x 4’'TW randori (3 skupiny)
12:15 — Odchod

Zucastneny pretekari:

1 | Lili Krizova f | 48kg | 2007 Junior LC
2 | Martina Luptékova f |52kg | 2007 SK DUKLA BB
3 | Paula Matuszekova f | 52kg | 2008 SK DUKLA BB
4 | Natalia Kissova f | 52kg | 2008 Mladost’ RS
5 | Nina Filkorova f |70kg | 2007 SK DUKLA BB
6 | Martin Zvara m | 60kg | 2008 Mladost’ RS
7 | Adrian Mesa m | 73kg | 2005 SK DUKLA BB
8 | Tomas Dovici¢ m | 66kg | 2005 SK DUKLA BB
9 | Samuel Pentka m | 73kg | 2005 Junior LC
10 | Matej Hajas Tréner
11 | Branislav Slany Tréner

Zaver:

Na kratke sustredenie do Budapesti sme vycestovali v pondelok 2.5.2022 dvoma autami

z Banskej Bystrice. Sustredenie bolo naozaj vel'mi dobre obsadené. P6vodne sme mali v plane
ostat’ na sustredeni do utorka 3.5.2022 poobedného tréningu, ale na pretekaroch bolo vidiet’ ze
po troch silnych tréningoch toho mali dost’, tak sme sa rozhodli odist’ po doobednom tréningu.

V Banskej Bystrici diia 10.5.2022 Mgr. Matej Hajas



